Deutsches freiwilligendienste
Rotes DRK-Kreisverband
Kreuz Koln e.V
Orientierungshilfe fiir mogliche Tatigkeiten im Freiwilligendienst
Tages- und Wohngruppen der Kinder- und Jugendhilfe

Liebe freiwillig dienstleistende Person,

du wirst im Rahmen deines Freiwilligendienstes unterstutzende Tatigkeiten Uberneh-
men, durch die jedoch keine Fachkraft ersetzt wird. In dieser Orientierungshilfe sind
Tatigkeiten aufgelistet, die im Rahmen deines Freiwilligendienstes auf dich zukommen
kénnen. Es kann sein, dass nicht alle Tatigkeiten zu deinem Aufgabenbereich gehoéren
oder noch andere hinzukommen. Nimm daher die Orientierungshilfe gerne mitin deine
Einsatzstelle, um diese mit deinen tatsachlichen Tatigkeiten vor Ort abzugleichen.

Nachfolgend erfahrst du, welche Tatigkeiten du allein, in Begleitung einer Fachkraft
oder zu keiner Zeit durchfuhren solltest. Zu Anfang deines Freiwilligendienstes sollte
eine grundlegende Einarbeitung in alle Tatigkeiten erfolgen sowie im Fortlaufenden
eine Anleitung gewahrleistet sein.

Solltest du dich bei der Ubernahme bestimmter Tatigkeiten unsicher fiihlen oder Fra-
gen zur Orientierungshilfe haben, kannst du dich jederzeit an deine fachliche Beglei-
tung in der Einsatzstelle oder an deine personliche Begleitung beim DRK wenden.

Tatigkeiten, die du selbststandig durchfihren kannst:

e Padagogische Begleitung der Kinder und Jugendlichen sowie aktive Mitgestal-
tung im Tagesablauf

e Mithilfe bei der Planung und Durchfihrung von Freizeitaktivitaten und Aktionen

e Begleitung und Unterstitzung der Kinder und Jugendlichen bei dem Auf- und
Ausbau sozialer Kontakte (z.B. Begleitung zum Sportverein etc.)

e Hauswirtschaftliche Tatigkeiten (backen, kochen, aufraumen etc.)

e Unterstltzung bei der Erledigung von Hausaufgaben

e Unterstitzung der Kinder und Jugendlichen bei der Einlbung lebenspraktischer
Kompetenzen (z.B. Zimmer aufraumen, Umgang mit Geld etc.)

e Begleitung und Unterstutzung bei Ausfluigen und Festen

e Je nach Situation und Gegebenheit: Begleitung der Kinder und Jugendlichen zu
routinemanigen Arztbesuchen

e Mithilfe bei organisatorischen Tatigkeiten

e Fahrbereitschaft mit dem Dienstwagen der Gruppe

e Botengange (z.B. Erledigungen u. Einkaufe)

e Telefondienst

e Gartenarbeiten
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Deutsches freiwilligendienste
+ Rotes DRK-Kreisverband
Kreuz Koéln e.V
Tatigkeiten, die du gemeinsam mit einer Fachkraft durchfiihren kannst:
e Sportangebote und Schwimmbegleitung
e Fodrderung und Unterstlitzung therapeutischer Malinhahmen

Tatigkeiten, die du zu keiner Zeit durchfiihren darfst:
e Alleinige Aufsicht Uber die Gesamtgruppe
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