Deutsches freiwilligendienste
Rotes DRK-Kreisverband
Kreuz Koln e.V
Orientierungshilfe fiir mogliche Tatigkeiten im Freiwilligendienst
Power Panz (Jugendrotkreuz)

Liebe freiwillig dienstleistende Person,

du wirst im Rahmen deines Freiwilligendienstes unterstutzende Tatigkeiten Uberneh-
men, durch die jedoch keine Fachkraft ersetzt wird. In dieser Orientierungshilfe sind
Tatigkeiten aufgelistet, die im Rahmen deines Freiwilligendienstes auf dich zukommen
kénnen. Es kann sein, dass nicht alle Tatigkeiten zu deinem Aufgabenbereich gehoéren
oder noch andere hinzukommen. Nimm daher die Orientierungshilfe gerne mitin deine
Einsatzstelle, um diese mit deinen tatsachlichen Tatigkeiten vor Ort abzugleichen.

Nachfolgend erfahrst du, welche Tatigkeiten du allein, in Begleitung einer Fachkraft
oder zu keiner Zeit durchfuhren solltest. Zu Anfang deines Freiwilligendienstes sollte
eine grundlegende Einarbeitung in alle Tatigkeiten erfolgen sowie im Fortlaufenden
eine Anleitung gewahrleistet sein.

Solltest du dich bei der Ubernahme bestimmter Tatigkeiten unsicher fiihlen oder Fra-
gen zur Orientierungshilfe haben, kannst du dich jederzeit an deine fachliche Beglei-
tung in der Einsatzstelle oder an deine personliche Begleitung beim DRK wenden.

Tatigkeiten, die du selbststandig durchfihren kannst:

e Durchflihrung von Power Panz Kursen (Umfang 60 bis 360 Minuten) fur Kinder
im Vor- und Grundschulalter

¢ Annahme von Power Panz Kursen

e Leitung der Held*innenausbildung (Erste-Hilfe-AG an Grundschulen im Nach-
mittagsbereich)

e Durchfuhrung von Ferienaktionen bei Kooperationspartner*innen

e Durchflihrung von freizeitpadagogischen Angeboten an DRK Flichtlingseinrich-
tungen

o Desinfektion des Erste-Hilfe Ubungsmaterials

e Blroarbeiten, z.B. Erste-Hilfe-Kurs Bescheinigungen schreiben und drucken

o KFZ-Pflege

e Unterstlitzung bei Wochenendveranstaltungen: Schulsanitatsdienst Wettbe-
werb, Weltkindertag etc.

Tatigkeiten, die du gemeinsam mit einer Fachkraft durchfiihren kannst:
e Erstellen von Rechnungen flr Power Panz Kurse/ Held*innenkurse
e Planung von Ferienaktionen bei Kooperationspartnerinnen
e Planung von freizeitpadagogischen Angeboten an DRK-Fllchtlingseinrichtun-

gen
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Deutsches freiwilligendienste
+ Rotes DRK-Kreisverband
Kreuz Koéln e.V
Tatigkeiten, die du zu keiner Zeit durchfiihren darfst:
e Verhandlungen Uber die Durchfuhrung von Ausbildungen
e Absprachen mit Kooperationspartner*innen, die Uber die Ausleihe von Material
hinausgehen
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